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FINLANDS SVENSKA
BAPTISTSAMFUND

Réddningsplan for baptisternas ligeromride Hummelholmen (Humle)

1 Inledning
1.1 Uppgorande och uppdatering av planen

Uppgjord av disponenten och lageromradets sdkerhetsansvariga med hjélp av
raddningsverkets instruktioner for riddningsplanens innehall och dldre versioner av
rdddningsplaner for ldgeromradet. En genomgéng och uppdatering av planen utfors av
samfundet infor varje lagersdsong.

1.2 Allméiin beskrivning av ligeromradet och aktorerna pa det

Lageromradet Hummelholmen dgs och drivs av Finlands svenska baptistsamfund (FSB).
Omradet uthyres dven till andra aktorer. P4 omrddet finns ett flertal byggnader som framgér
av bifogade byggnadsbeskrivning, situations- och detaljplan. Verksamheten pa omradet ar till
storsta del koncentrerad till sommarhalvéret och bestér framst av lager for barn och
ungdomar, festivaler, sommarkonferenser och dylika evenemang. Vid konferens och festival
kan antalet personer som befinner sig pa ligeromradet uppga till 450.

1.3 Kontaktuppgifter

Adress Baptisternas ligeromrade Hummelholmen (Humle)
Hummelholmsvégen 155
66970 HIRVLAX

Koordinater 63°27"21.4"N 22°21'15.2"E.

Disponent och Harriet Sten

sdkerhetsansvarig Tel. 050 593 2074

Verksamhetsledare  Isabelle Yla-Jaaski
Tel. 040 689 2241

Léageransvarig Légerchef for respektive lager



2 Slutsatserna av bedomningen av faror och risker

Plats/aktivitet Risk Forebyggande atgirder
Koket - Bréinnskador och skérsér - Kokspersonalen har kunskap att
- Halkskador hantera koksutrustningen och
- Koksmaskiner néra till forbandsmaterial och
slackningsutrustning.

- Kokspersonalen har
dndamalsenlig arbetskladsel
och golvet underhalls
regelbundet

Bastubyggnaden - Brénnskador - Skyddsricke runt bastukaminen
- Brandrisk vid eldning - Endast fastighetsskotaren eller
for bastu och annan kvalificerad person
varmvatten. skoter eldningen. Regelbundet

underhall av kaminen.

Lagergérden och

Brandrisk om eldstaden

Eldningen 6vervakas av

Cafébyggnaden anvéands myndig person. Skyddsgaller
- Fysiska skador vid lek finns. Regelbundet underhall av
och aktivitet eldstaden.

- Redskap for lek och aktivitet
ska vara &ndamalsenliga och
forsta hjilp-kunnig finnas pa
plats under ldger/evenemang.

Overnattningsstugor - Virmeelementen utgor - Fungerande brandvarnare
brandrisk - Instruktioner f6r hur man
- Fallskador frdn hanterar elementen i varje

hogsdngarna stuga.

- Séngarna har skyddsplank och
fungerande stegar.

- Smad barn dvernattar under
overvakning.

Grupprum - Brandrisk vid - Instruktioner for siaker
(Samlingsboda) ljusanvéndning i kapellet ljusanvéndning och
- Fysiska skador vid lek overvakning av aktiviteten
och aktivitet - Redskap for lek och aktivitet
ska vara &ndamalsenliga och
forsta hjilp-kunnig finnas pa
plats under ldger/evenemang.
Utomhusaktiviteter — brand i samband - Eldning utfors endast av
grillning fastighetsskotaren eller annan
— fysiska skador vid lek kvalificerad person
och spel - Redskap for lek och aktivitet
ska vara andamaélsenliga och
forsta hjilp-kunnig finnas pa
plats under ldger/evenemang.
Stranden - Drunkningsolycka - Simdvervakning. Flytvést

Skador 1 samband med
strandlek

anvénds vid kanotpaddling.
Stranden hélls prydlig och
forsta hjdlp-kunnig finns néra
till hands.

Livboj och kastlina finns.




Sjukdomsattacker och olycksfall

Verksamheten &r till naturen sddan att manga personer ror sig pd omradet samtidigt.
Sjukdomsattacker kan férekomma och olyckor riskeras om aktiviteterna &r livliga och fysiskt
krévande, vilket det ofta kan bli pa ldger for barn och unga. Ibland anvénds ocksa redskap
som kan vara farliga vid felanvindning, exempelvis i koket eller pa scoutlager.

Mindre sannolika risker:

Naturolyckor, t.ex. storm.

Yttre faror, t.ex. brand i ndromradet.
Kristillstind och andra undantagsférhéllanden.

3 Sakerhetsledning

3.1 Ansvarsfordelning

Disponentteamet har en utsedd sékerhetsansvarig for omradet. For sdkerheten i verksamheten
ansvarar verksamhetsledaren. For sékerheten under ldger ansvarar ldgeransvarig eller annan
utsedd person 1 samarbete med fastighetsskotaren.

3.2 Egenkontroll
Réddningsplanen fungerar som en checklista och ses dver varje ar. Om sdkerhetsbrister
uppdagas ska disponenten underrittas och bristerna avhjélpas pa lampligt sitt.

3.3 Utbildning och information om riddningsplanen till personalen och frivilligarbetare
e [Ligergéardens personal far tillgéng till raiddningsplanen infor ldgersdsongen.
e Ett utskrivet exemplar av rdddningsplanen finns pa omradet.
e Riddningsplanen finns tillgdnglig pa hemsidan baptist.fi.
e Varje lidgeransvarig fér ett eget uppdaterat exemplar och &r ansvariga for att resten av
deras ldgerplaneringsgrupp fér del av rdddningsplanens information.

4 Sakerhetsarrangemang

Samlingsplats Pa grasplanen vid flaggstdngerna.

Férdvig Monisvigen, Laggndsvigen, Hummelholmsvégen.

Angreppsvagar Angreppsvagarna framgar av situationsplanen och
detaljplanerna.

Egen rdddningsutrustning ~ Framgér av byggnadsbeskrivningen.

Vattentillgdng Fran nérbeldgen sjostrand.



5 Anvisningar

Olycka pa ligeromréadet

l.
2.

4.
5,

6.

Rédda de som &r i fara och varna méanniskor
Ge forsta hjalp
a. Forsta hjdlpenviska finns i caféets kok (stidskrubben). Forbandsmaterial dven
i medicinsképet i lagergardens kok.
b. Instruktioner for grundldggande forsta hjdlpen finns pa hyllan i kokstamburen.
Kalla pé hjilp
a. om situationen dr akut ring 112 enligt nedanstadende anvisningar
b. av andra pa omradet
Forhindra att ytterligare skador uppstér.
Meddela sdkerhetsansvariga vad som har hént. Vidare atgarder bestdms av
sdkerhetsansvariga.
Var nérvarande for de dvriga lagerdeltagarna och forsoka skapa trygghet i situationen.

Brand pa ligeromradet

—

Rédda de som ér i fara
Ring 112
Slack branden
a. Brandbekdmpningsverktyg finns utplacerade enligt situationsplanen
b. Om det brinner i ndgons klader: rulla personen runt pa marken eller kvdv elden
med en filt eller dylikt
Hindra att branden sprider sig
a. Om branden ar inomhus: sting dorrar och fonster
Dirigera deltagarna till samlingsplatsen och informera om att ingen kontaktar hemmet
forrdn de har fatt klartecken. Var nirvarande for deltagarna.
Meddela sdkerhetsansvariga vad som har hént. Vidare atgarder bestdms av
sikerhetsansvariga.
Vigled riddningsmanskapet till platsen
a. Se till att vdgen &r fri for rdddningsbilarna

Sa gor du nodanmilan

En ndédanmilan gors alltid till det allmidnna nédnumret 112, nir nagons liv, hélsa, egendom
eller omgivning ar hotad eller 1 fara, eller om man misstianker detta.

Ring nédsamtalet sjdlv om du kan. Anvind appen 112 Finland om du har laddat ner
den till din telefon.

Beritta vad som har hént.

Ange exakt adress och kommun.

Svara pé eventuella fragor.

S1a pa telefonens hogtalarfunktion och fortsétt hjélpa.
Agera enligt givna instruktioner.

Avsluta samtalet forst nir du har fatt tillatelse.
Vigled extra hjélp till platsen.

Ring upp igen om situationen férdndras

(Kélla: rodakorset.fi)



Ansvarsfordelningen vid kris under liger:

- Alla lagerledare ar skyldiga att larma 112 om laget kraver det.
- Lagrets sdkerhetshetsansvariga ledare har huvudansvaret tills annan hjilp anldnder och

skoter fortsatta kontakten med rdddningstjinst, underrattar omradets disponentteamets
sakerhetsansvarsperson samt samlar ledarna till krissamtal dér man gor upp plan {or hur
man informerar ligerdeltagarna.

- Lagrets kontaktperson skdter kommunikationen med media och lagerdeltagarnas hem.

Senast uppdaterad 25.3.2025



BILAGA1

Situationsplan och byggnadsbeskrivningar
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LAGERGARDEN

Byggnaden i trd, delvis tegelreviterad. Mellanvédggar spirade, mineralull och spénskivor.

Koksdelen spirad, mineralull och gipsskivor pa viaggar och tak.
I koksdelen finns en el-gruppcentral, elmatning fran HC.
Vattenanslutning. Avloppsanslutning till reningsverk.
Personalens socialutrymmen.

Hela byggnaden har plattak

Inga personer Gvernattar i byggnaden.

2 st pulversléckare, 1 st slickningsfilt.

1 st skyddsutrustningsldda uppbevaras i kokets tambur.

I koket finns medicinskap med férbandsmaterial mm.

TVATTSTUGA, KIOSK OCH FORRAD (gamla bastun)

Viggar spirade, mineralull och gipsskivor, delvis med tragolv / betong + klinker.
Byggnaden har el-gruppcentral, matning fran kokets elgruppcentral.

Hela byggnaden har plattak

Vattenanslutning. Avloppsanslutning till reningsverk.

1 st pulversldckare

SOP- OCH FORRADSBYGGNAD (gamla disktaket)

Oppen forvaring for sopkirl, forrad med skjutdérrar, dppet utrymme for handtvitt
Byggd i trd med plattak, betonggolv.

Vattenanslutning. Avloppsanslutning till reningsverk.

LADA
Vedforrad.
Byggd i stock med plattak.

11

12

13
14

15



SAMLINGSBOD (Grupprum)

Byggd i trd, mineralullsisolering, gipsskivor och yttertak av plat.

Huset bestar av 2 samlingsrum som kan anvindas som foreldasnings-, hobby-, kansli och latt
jumpparum, avskiljning med bélgvigg.

El-ansluten fran HC, gruppcentral i fastigheten.

Inga personer Gvernattar i byggnaden.

1 st pulverslédckare.

CAFEBYGGNAD MED LAGERUTRYMME

Byggd 1 trd, mineralullsisolering, gipsskivor/trdpanel och yttertak av plat
El-ansluten fran HC, 2 gruppcentraler i fastigheten.

Vattenanslutning. Avloppsanslutning till reningsverk.

Inga personer Overnattar i byggnaden.

1 st sldckningsfilt

2 st pulverslackare

Forsta hjélp-viska i1 kokets stadskrubb

BASTU- OCH PANNRUMSBYGGNAD

Byggd i trd, mineralullsisolering, gipsskivor och yttertak av plét.

Vedeldad virmepanna for vattenburen virme och bruksvarmvatten.

2 st vedeldade bastuugnar, som eldas fran pannrummet.

Vedforradsrum samt vedforrad utanfor huset, under tak.

HC-elcentral pa husets norra sida, grupp el-central i ett sidorum till pannrummet.
Vattenanslutning. Avloppsanslutning till reningsverk.

1 st Pulverslidckare vid pannrummet.

TOALETT

Toalettbyggnad med WC-stolar och handfat.

I byggnaden finns el-gruppcentral, matning frdn HC och varmvattenberedare.
Vattenanslutning. Avloppsanslutning till sluten avloppsbrunn.

OVERNATTNINGSSTUGOR (Hyddor)

1. Personalhydda

Plats for 3 personer.

Byggd i trd med trdpanel inviandigt, bergullsisolering, bradpanel i innertaket.
Kokvra, WC och el-varmvattenberedare.

El-ansluten direkt till HC.

Vattenanslutning. Avloppsanslutning till reningsverk.

Brandvarnare finns x 2 st.

1 st sldckningsfilt

2. Personalhydda

Plats for 2 personer.

Byggd i trd med trdpanel inviandigt, bergullsisolering. El-ansluten fran personalhydda nr 1,
som dr ansluten till HC.

Brandvarnare finns.

3. Lostein
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

4. Mini
Overnattningsplatser 4, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.



5. Hogkvarteret
Overnattningsplatser 4, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.

6. Silverpilen
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

7. Munsala IT
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

8. SBFU
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

9. Maxi
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

10. Binga
Overnattningsplatser: 4 platser nere + 2 pé loft, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.

11. Stjdrnan
Overnattningsplatser 4, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.

12. Féssbo
Overnattningsplatser 4, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.

13. Ponkka
Overnattningsplatser 4 nere + 2 pa loft, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.

14. Bjorken
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

15. Norrbo
Overnattningsplatser 4, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.

16. Bovalla
Overnattningsplatser 4, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.

17. Landsbo
Overnattningsplatser 6, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.



18.Nedre Esset
Overnattningsplatser 4, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.

19. Ovre Esset
Overnattningsplatser 5, elansluten och elviarme.
Brandvarnare finns.

20. Nedre Jenny
Overnattningsplatser 2 + tilldggsplats, elansluten och elvidrme.
Brandvarnare finns.

21. Ovre Jenny
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

22. Timmerboda
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

Cl1. Cabin 1
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

C2. Cabin 2
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

C3. Cabin 3
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

C4. Cabin 4
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

CS. Cabin 5
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

C6. Cabin 6
Overnattningsplatser 4, elansluten och elvirme.
Brandvarnare finns.

Totalantal 6vernattningsplatser:

Personal 5
Overnattare 105
Extra platser 5

Totalt 115
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BILAGA 6

Forsta hjalpen

-anvisningar fOor sommaren

Baptisternas lageromrade
Hummelholmen (Humle)

Hummelholmsvigen 155

66970 HIRVLAX

Koordinater 63°2721.4"N 22°21'15.2"E

Hamtat fran Roda korsets hemsida, forsta hjélp



Anvisningar for forsta hjilpen vid olyckor pa sommaren.

Likemedels- och forsta hjdlpen-forpackning for semesterfirare
* antihistaminpreparat
» personliga mediciner
* kortisonkrdm
* Kyypakkaus
» aktivt kol
* mjolksyrabakteriepreparat
» aksjuketabletter
* lakemedel mot diarré/férstoppning
» antiinflammatoriskt ldkemedel.

Forsta hjalpen-forpackning:

» forsta hjdlpen-forband

* lappar/vatten for sarrengoring
» sartejp/plaster

» engéngshandskar

* kyldyna

* snabbforband

» pincett eller fastingplockare
*  sax

* kompresser

» skyddsfilt

* stodforband.

* solkrdm

* insektsmedel

* kondomer

+ febertermometer.

Vid livshotande situationer, ring alltid nddnumret 112
1. Ring nddsamtalet sjdlv om du kan.

Beritta vad som har hént.

Ange den exakta adressen och kommunen.

Svara pa fragorna som stélls.

Agera enligt de givna instruktionerna.

Avsluta samtalet forst nar du har fatt tillstdnd att gora det.

Sk



Gora en nodanmaélan

Ring det allménna nédnumret 112 i akuta nodsituationer.

Gor en nddanmalan till det allmdnna nddnumret 112 alltid nér du vet eller misstinker att en
persons liv, hilsa, egendom eller omgivning ér i fara eller hotad.

Sa hér gor du en nddanmaélan

Ring nodsamtalet sjalv om du kan.

Beritta vad som har hént.

Ange exakt adress och kommun.

Svara pa eventuella fragor.

Sla pa telefonens hogtalarfunktion och fortsitt hjdlpa.
Agera enligt de givna instruktionerna.

Avsluta samtalet forst ndr du har fatt tillatelse till det.
Vigled ytterligare hjilp till platsen.

Ring nddcentralen pd nytt om situationen fordndras.

NN R DD =
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Du kan dven ringa nédsamtal med appen 112 Suomi, efter att du har laddat ner den i din
telefon. Da ser nodcentralsoperatoren omedelbart varifran samtalet kommer.



En medvetslos och livlds person

Undersok genast om det gér att vicka upp personen genom att prata med och skaka om hen.
Om patienten inte vaknar, ring genast 112. Oppnar luftviigarna genom att luta huvudet bakat.
Kontrollera andningen genom att kénna efter andetag med din kind.

Om personen andas normalt ska patienten placeras 1 stabilt sidoldge for att andningen ska
tryggas. Folj patientens tillstdnd tills en yrkesutbildad tar ver ansvaret.

Om patienten inte andas normalt, inled hjart-lungraddning. Tryck 30 ganger mitt pa
brostbenet och blés tva ganger sa att brostkorgen hdjs. Fortsitt med rytmen 30 tryck, 2
inblasningar tills sjukvardspersonal anldnder.

Om en person som raddats ur vattnet &r livlos, ring 112 och bdrja aterupplivningen med fem
inblasningar. Fortsitt sedan med rytmen 30 tryck, 2 inblasningar. Sa hér aterupplivar man
dven ett barn.

Forgiftningar
Vid forgiftningar ska du be Giftinformationscentralen om rad, 6ppen dygnet runt, tfn. 0800
147 111. Ring 112 vid nodsituationer.

Svalt gift: Avldgsna dmnet frdn munnen och skolj den om det dr frdga om ett
irriterande/fritande d&mne. Ha inte den forgiftade att krikas. Ge aktivt kol enligt
anvisningarna. Inte for fratande gift som svalts ner.

Gift som andats in (kolmonoxidforgiftning): Ga till en plats med frisk luft. Om personen fér
andningssvarigheter, stod hen i halvsittande stdllning och ring 112.
Gift pa huden eller i 6gonen: Skolj med rikligt med vatten och uppsok ldkare.

Sar

Rikligt blédande sar

Tryck pa saret med fingrarna eller handflatan. Tack saromradet med ett tryckforband. Placera
vid behov den hjédlpbehdvande 1 sittande eller liggande stéllning.

Smaé sar (t.ex. om ndgon stigit pa en spik eller en glasbit)

Rengor sdromradet med vatten. Om det &r ett skérsar, for thop sarets kanter mot varandra
med hjilp av sértejp eller ett plaster. Stoppa eventuell blodning och téck saret med en
kompress.

Om det finns ett frimmande foremal i saret eller det maste sys, uppsok ldkare. Du ska inte
sjdlv ta bort frimmande foremal ur saret om de inte lossnar vid skoljning.

Kontrollera att din stelkrampsvaccination géiller och tink pd att
risken for sarinfektioner 6kar pd sommaren.

Infekterade sar
Symtom pa en lokal infektion vid bland annat sma sar och bréannskador: rodnad, svullnad,
hetta och smaérta. Rengor sdret oftare. Om det inte hjalper, uppsok likare.



Brannskador
Symtomen dr rodnad, svullnad och vérk samt vid djupare brinnskador dven blasor.

Kyl det brannskadade omrédet med vatten i omkring tio minuter. Nér du kyler ner en

omfattande brinnskada ska du beakta risken for underkylning. Skydda brannskador med
blasor med skyddsforband. Uppsok ldkare om det brannskadade omrédet &r storre 4n den
hjélpbehdvandes handflata eller om det vid en liten brdnnskada finns tecken pé infektion.

Stukningar eller muskelbristningar

Tryck pé skadan och ldgg extremiteten i hoglédge. Linda ett forband och en kylpase tétt runt
det skadade omradet. Hall kallt i 15-20 minuter. Férbind med stodforband. Om smaértan inte
upphor ska du uppsoka lakare.

Fraktur

Om du misstinker en fraktur, fixera den skadade kroppsdelen. Uppsok ldkare.

Solsting
Forsok forebygga solsting genom att bara en luftig huvudbonad och dricka tillrackligt.
Symtomen dr huvudvirk, illamiende och svaghet.

Sok skugga, vila, svalka dig och drick vitska. Om symtomen fortsdtter ska du kontakta
lakare.

Solskadad hud

Symtomen &r hetta, rodnad och smirta. Kyl ned huden med svalt vatten. Skydda huden mot
solen dven pa ett forebyggande sitt. Uppsok ldkare om det skadade omradet dr stort eller gor
mycket ont och det dr frdga om ett litet barn.

Metkrok 1 huden

Om metkrokens spets dr synlig efter att den har gétt igenom huden, ta bort

kroken genom att forst knipsa av spetsen. Om du inte kan ta bort kroken pa ett tryggt sétt ska
du uppsoka liakare. Rengor och skydda saret.

Blasa

Rengor och torka omradet runt bldsan. Skydda vid behov med ett plaster eller s& kallad
konstgjord hud.

Skrap 1 6gat
Du kan forsoka ta bort synligt skrdp genom att skdlja 6gat med vatten. Om det inte gér,
uppsok vard. Gnid inte 6gat.



Insekts- och ormbett
Nar en insekt sticker d4r symtomen klada, smérta, svullnad och bulor.

Symtomen pa ett ormbett dr svullnad, ett blamirke och sma bitmérken pa bettstéllet.
Dessutom kan allménna symtom, till exempel illamaende, forekomma.

Kyl ned bettstéllet. Ta kortisontabletter ur Kyypakkaus for att ddmpa den allergiska
reaktionen. Undvik att rora extremiteten dar ormen bitit. Uppsdk ldkare vid behov (alltid vid
ormbett).

Féstingar

Ta bort fastingen med en fastingplockare eller en pincett. Ett kallt omslag hjélper mot
svullnad och smérta. Om det uppstar en ringformad rodnad pa huden eller du far feber,
ledsymtom eller blir illam&ende till f61jd av bettet ska du uppsoka lékare.



Aterupplivning av ett barn

Borja aterupplivningen av ett barn med inblisningar.
Denna anvisning géller aterupplivning av barn under tonéren.

For att aterupplivningen ska lyckas dr tiden av storsta betydelse, det vill sdga den tid det tar
fran att hjdrtat har stannat till att man paborjar aterupplivningen.

Sa har dterupplivar du ett barn

1. Om barnet forlorar medvetandet, forsok vicka hen genom att prata och ruska om
axlarna.

2. Om barnet inte vaknar, ring nddnumret 112 och sla pa telefonens hogtalare.

3. Placera barnet pa rygg och kontrollera om andningen #r normal. Oppna barnets
luftvigar genom att lyfta upp hens haka och luta huvudet bakat. Kénn efter andningen
med kinden och se om brostkorgen ror sig.

4. Om andningen inte dr normal eller saknas, inled hjért-lungrdddning. Gor 5
inblasningar:

+  Oppna luftviigarna.
* Placera din mun tétt over barnets mun.
+ Stdng barnets ndsborrar med dina fingrar.
* Blas s& mycket att barnets brostkorg hojs (ror sig).
5. Tryck 30 ganger:
» Placera handflatan mitt pa barnets brostben.
e Tryck 30 ganger med rak arm.
6. GOr 2 inblasningar.
7. Fortsitt aterupplivningen av barnet utan paus med rytmen 30:2.

Vid aterupplivning av ett spddbarn trycker man med tva fingrar.
* Placera tva fingrar pa brostbenets nedre del.
* Tryck 30 ganger nerat.




Att hjélpa barn eller unga 1 krissituationer

For att overleva behover barn mer omsorg och skydd an vuxna.

Barn och unga har inte den tillit som livserfarenhet ger for att klara av svarigheter. Darfor ar
ndrstdende vuxnas sitt att reagera pa en upprorande handelse och erbjuda stod sdrskilt viktigt
for dem.

De allménna principerna for psykiska forsta hjilpen kan tillimpas dven ndr man hjilper barn
eller unga. P4 www.rodakorset.fi hittar du information om barns och ungas sitt att reagera pa
upprorande héndelser och tips for hur du kan hjélpa ett barn eller en ung person som drabbats
av en kris.

Hur reagerar barn pa kriser?

Barn fOrstar situationen utifrin sin utvecklingsniva. Ju mindre barnet &r, desto starkare
reagerar hen pé reaktionerna fran vuxna i nérheten och inte pa sjidlva hindelsen. Formagan att
forstd dven andra ménniskors erfarenheter utvecklas sd smaningom. Ett litet barn
kompletterar saker som hen inte forstar med hjéilp av sin fantasi.

Barnets forméga att identifiera och namnge sina behov med hjélp av ord ar begrénsad. Darfor
kan barnets sitt att reagera och uttrycka sina kénslor forvirra den vuxna. Ett barn kan till
exempel borjar uppfora sig som ett yngre barn, bete sig aggressivt eller kldnga sig fast vid
sina foréldrar.

Krisen kan inverka pa bland annat barnets lek, skolgang och hobbyer, sémn- och matvanor,
aktivitet, koncentrationsférmaga eller vilja att vara med andra. A andra sidan kan barnet dven
fortsdtta att leka som vanligt och hantera sin oro till exempel genom att rita.

Hur reagerar unga personer pa kriser?

Ungdomar reagerar vanligtvis mer som vuxna i stressande situationer. En ung person kan
redan kinna stark sorg, sjdlvmedvetenhet, skuld och skam. Den unga kan dven vara
overdrivet man om andra eller bete sig sjdlvcentrerat och kidnna sjalvomkan.

Krissituationer kan orsaka @ven stora fordndringar i unga personers vérldsbild och fi dem att
kénna hopploshet infor nuet och framtiden. En upprorande hindelse kan synas 1 den ungas
skolgéng eller i studierna, i hobbyn, i kompisrelationer och i formagan att koncentrera sig.
Ungdomar som drabbats av en kris kan ta risker, agera sjdlvdestruktivt eller aggressivt.

Tips for att stodja barn i olika aldrar i krissituationer

1. Att stodja ett litet barn 1 en krissituation
» Fysisk nérhet ger trygghet. Ge nérhet och krama barnet.
* Hall en regelbunden maltids- och somnrytm.

* Tala med lugn och mjuk rost. Skydda barnet fran hoga ljud och
kaotiska situationer.

2. Att stddja ett barn i lekéldern eller ett litet skolbarn i en krissituation
* Ge barnet mer tid och uppmérksamhet dn vanligt.
» Hall regelbundna rutiner och tidtabeller.
* Barn ilekdldern och dven dldre kan komplettera det som har hint med hjélp av sin
fantasi. Forklara vid behov for barnet att det hemska som hént inte 4r hens fel.



Ge barnet mojlighet att leka och koppla av.

Ge barnet information om héndelsen utifrdn hens utvecklingsnivd, men undvik
detaljer som skrimmer barnet.

Lat barnet vara néra dig om hen &r radd eller vill kldnga sig fast vid dig.

Padminn barnet ofta om att hen ar trygg.

Var tdlmodig om barnet borjar uppfora sig som ett yngre barn och exempelvis suger
pa tummen eller kissar i sdngen.

3. Att stddja ett dldre barn eller en ung person i en krissituation

Ungdomar soker stod inte bara hemifrén, utan dven fran sina kompisar och pa nitet. Hos
andra ungdomar, pa nétet och i sociala medier hittar den unga snabbt information och
erfarenheter frdn andra som varit med om samma eller en liknande situation.

Som vuxen kan du lidtt hamna utanfor den ungas sociala kretsar. Din nirvaro &dr dndé viktig:
som en trygg vuxen kan du hjilpa den unga att fundera pa diskussionerna som hen haft med
andra ungdomar och ge en bakgrund till pastdenden och uppgifter som hen sttt pa till
exempel i sociala medier.

Aven om den unga inte nddvindigtvis vill prata om situationen med dig genast, ska du vara
nirvarande och tillganglig.

Ge den unga mer tid och uppmérksamhet &n vanligt.

Hjalp hen att hélla regelbundna rutiner: till exempel somn- och mattider.

Ge information om det som hént och berétta vad som hiander just nu.

Lat den unga personen vara ledsen. Forvénta dig inte att hen ska vara stark. Acceptera
hens kénslor utan att doma.

Lyssna nir den unga beréttar om sina tankar och riadslor. Det ar ofta littare att borja
prata om ni samtidigt gér nagot annat — till exempel kan hemsysslor, en idrottshobby,
att bada bastu eller en bilresa erbjuda en naturlig miljo, dar ni kan prata.

Ha tydliga regler och forvéintningar 1 vardagen tillsammans med den unga.

Sok tillsammans med den unga efter 1dmpliga mojligheter for hen att hjélpa och vara
till nytta for andra.



Allvarlig allergisk reaktion (anafylaktisk reaktion)

En anafylaktisk reaktion innebér en livshotande dverkinslighetsreaktion i hela

kroppen.

En allvarlig allergisk reaktion eller 6verkénslighetsreaktion kan orsakas av vilket
allergiframkallande medel som helst. En anafylaktisk reaktion kan orsakas av till exempel ett
getingstick, ett lakemedel, ett livsmedel eller enbart lukten av ett livsmedel.

Symtomen borjar ofta som lindriga allménna symtom, men kan utvecklas till livshotande
symtom pa bara nagra minuter. I vérsta fall kan en anafylaktisk reaktion leda till anafylaktisk
chock och doden.

Symtom pa en anafylaktisk reaktion

armarna, lipparna och harbotten kliar

nisselutslag pa huden

svullnad i ansiktet (mun och 6gon)

hes rost

andningssvarigheter nir svullnaden vid munnen sprids till luftvigarna
magsmartor, krakningar, diarré

medvetandestérningar.

Forsta hjélpen vid anafylaktisk reaktion

l.
2.

Ring 112.

Hjélp personen i en stillning som gor det latt for hen att andas, till exempel
halvsittande stéillning.

Fraga om den hjédlpbehdvande har en egen automatisk adrenalininjektor (till exempel
EpiPen®/Jext®) och hjdlp hen att injicera ldkemedlet 1 laret. Om symtomen inte
lindras kan man ge en ny dos efter 5—15 minuter.

Om det inte finns ndgon automatisk adrenalininjektor tillgédnglig kan du ge den
hjalpbehovande tabletter ur Kyypakkaus® enligt anvisningarna, sa lange som hen kan
svilja dem.

Observera patientens maende och andning tills akutvarden tar Gver ansvaret.

Om patienten blir medvetslos och inte andas normalt, paborja hjart-lungraddning och
informera nddcentralen om det fordndrade laget.



Astmaanfall

Astma ér en inflammationssjukdom i luftrorens slemhinnor som ofta beror pa allergi.

Ett astmaanfall beror pa att luftvigarna drar ihop sig, varvid luftflodet i lungorna forsvagas
och andningen forsvaras. Ett astmaanfall kan utldsas av pollen och mjéll fran palsdjur,
doftdmnen samt andra allergiframkallande &mnen, luftvigsinfektioner eller fysisk
anstrangning. Symtomen &r forsvérad, pipande utandning, forsvérat tal och blaaktiga lappar.

En astmatiker kédnner till sin sjukdom och bér vanligtvis med sig nddvéndig anfallsmedicin.

Forsta hjélpen vid ett astmaanfall
1. Frdga om personen behover hjélp.

2. Hjélp personen att ta sin medicin.

3. Hjilp personen som drabbats av astmaanfallet att inta en stéllning, som gor det latt for hen
att andas — till exempel sitta framatlutad.

4. Om symtomen inte lindras, ring nddnumret 112.



Benbrott

Symtomen pa benbrott dr smirta, svullnad, onormal rorlighet och 6mhet eller fel
position.

Benbrott uppstar oftast till f6ljd av ett fall eller en krock. Benbrott uppstar ofta nér en person
halkar, nir foten som hamnar under kroppen vrids. Om den som faller samtidigt tar stod med
handen kan kroppens tyngd dven bryta handleden eller armen.

En fraktur kan vara 0ppen eller sluten. Vid 6ppna frakturer gar huden sonder och benet kan
sticka ut. Vid slutna frakturer finns det risk for inre blédningar.

Symtom pa en fraktur

smarta och svullnad

onormal rorlighet och felaktig position

yttre blodning vid 6ppna frakturer.

Vid slutna frakturer kan en inre blodning ge upphov till svullnad.

Vid larbensbrott dr extremiteten kortare dn den friska extremiteten och vénd utét, och
gdr inte att rora.

Symtom pa chock

Forsta hjélpen vid en fraktur

l.
2.
3.

b

Stoppa den yttre blodningen vid en 6ppen fraktur.

Fixera frakturen med dina hidnder i en s smértfri position som mojligt.

Vid en bruten hand eller arm kan den hjilpbehdvande sjélv stodja den onda
extremiteten mot sin kropp med den andra handen. Du kan dven fixera en ovre
extremitet till exempel med hjélp av en skjorta eller en mitella.

Hall den hjélpbehdvande varm.

Se till att den hjdlpbehdvande fors till fortsatt vard. Ring nddnumret 112 vid behov.
Flytta inte pa den skadade i onddan. Felstéllningar ska inte under nagra som helst
omstandigheter korrigeras. Om man maste flytta den skadade eller om det tar lang tid
for hjilpen att komma, kan man anvénda den andra foten eller nagot annat
provisoriskt redskap, till exempel en bréda eller en képp, for att stodja frakturen 1 den
nedre extremiteten. [ sddana fall ska stodet fordelas pa bada sidor om frakturen 6ver
en frisk led.

Om den hjilpbehdvande inte dr vaken, men andas normalt, placera hen i stabilt sidoldge for
att trygga andningen. Om du misstidnker en fraktur i ryggraden ska du flytta den skadade
endast om det dr nddvéndigt for att radda hens liv.



Brannskador

Vid brannskador ér det viktigt att snabbt forhindra skador pa vivnaderna.

En briannskada orsakas av virme eller friatande kemiska d&mnen och ar en viavnadsskada, dar
huden och eventuellt &ven de underliggande vivnaderna skadas. Om huden inte kyls ned
tringer skadan djupare ner i hudlagren.

Vivnadsskador kan orsakas av heta foremal, anga eller vétska, men dven av fritande @mnen,
stralning eller elektricitet.

Symtom pa en briannskada
* Vid en ytlig brannskada rodnar huden. Den ér torr, svullen och émmar.

* Vid en djup briannskada rodnar och svullnar huden, och det bildas blasor pa omradet.
Vildigt illa brénd hud &r torr, hérd, foérkolnad och beddvad.

Forsta hjélpen vid en brinnskada
1. Brinnskadan ska kylas ned omedelbart med ljummet vatten i ungefér tio minuter.
2. Om skadeomrédet ar stort eller det ar fraga om ett barn ska du vara uppmérksam péa
att inte kyla ned den hjélpbehdvande for mycket. Hall personen varm i ovrigt.
3. Du kan skydda brénnskadan latt med ett rent forband. Punktera inte blasorna. Ytliga
briannskador laker vanligtvis av sig sjdlva inom négra veckor.

Ta personen till en ldkare om brannskadan ar
* omfattande eller djup
+ fylld av blasor och stdrre dn den drabbades handflata
* 1ansiktet, pd leder, slemhinnor eller 1 luftvigarna
» ett resultat av inverkan fran elektricitet, kemikalier, stralning eller dnga.

Om du ar osédker pa hur allvarlig brannskadan ir, ring nddnumret 112



Brostsmartor

En person som lider av brostsmiirtor behover snabb forsta hjilpen och vard.

Genom att hjilpa en person som lider av brostsmértor kan du forhindra uppkomsten av
ytterligare skador. Den drabbade personens mojligheter att 6verleva forbattras avsevirt.

Brostsmartor kan bero pa en hjartinfarkt, det vill sdga en hjartattack. D4 tépps hjirtats
kransartérer till. Brostsmértorna kan dven orsakas av ett angina pectoris-liknande
karlkrampsanfall.

Man ska alltid ta brostsmértor pa allvar.

Symtom pa brostsmértor

Smérta 1 dverkroppen. Smaértan kan strala ut i vinster armhala och arm samt upp mot
halsen.

Personen upplever ofta kallsvettning. Hen kan vara illaméende och ha svért att andas.
Sarskilt kvinnor far d&ven symtom som kraftig trotthet, illamdende, krdkningar eller
smirta i ryggen.

Forsta hjélpen till en person som lider av brostsmértor

1.

Lugna ner den hjédlpbehdvande och hjélp hen att vila, till exempel i halvsittande
stdllning.

Ring genast nodnumret 112. Om patienten har en egen nitratmedicin (Nitro®), hjalp
hen att ta den. Om medicinen inte hjilper inom nagra minuter, ring nddnumret 112.
Om den hjdlpbehdvande inte ér allergisk mot ldkemedlet ska du erbjuda hen
lakemedel som innehéller acetylsalicylsyra (Disperin® och Aspirin®).

Kontrollera andningen och blodcirkulationen.

Om patienten blir 1ivlos ska hjért-lungraddning inledas med rytmen 30 tryck och 2
inblasningar. Informera nddcentralen om den forédndrade situationen.




Cirkulationsstorningar i hjdrnan

Om symtom uppstar, ring 112.

Ett stopp eller en blddning i hjdrnans blodkérl orsakar storningar i blodcirkulationen i
hjérnan. Det kan leda till en stroke och snabbt till livsfara.

Olika omraden i1 hjdrnan styr minniskans olika funktioner. Symtomen pa en
cirkulationsstorning i hjdrnan varierar beroende pa i vilken del av hjarnan skadan intraffar
och hur omfattande den &r.

En cirkulationsstorning i hjarnan kan bero pa

skador i hjairnvdvnaden

en hjarntumor eller en hjdrninflammation

en propp i ett blodkérl i hjarnan (hjarninfarkt) eller en blédning som orsakats av ett
sprucket blodkérl.

Symtom pa en cirkulationsstorning i hjdrnan

ena mungipan hinger, ansiktet &r osymmetriskt

den ena sidans extremitet ar kraftlos

svarigheter att producera tal och grotigt tal

balansstérningar

yrsel och forvirring

kraftig och plotslig huvudvirk kan vara ett symtom pé en hjarnblodning.

Utred situationen.

Be personen ett le eller grimasera. Ar ansiktet osymmetriskt?

Be personen att halla bida armarna utstriickta framit. Ar den ena armen liigre ner &n
den andra?

Ta tag i personens bada héinder och be hen att klimma dina héinder. Ar tryckformégan
svagare hos den ena handen?

Be personen att upprepa en enkel mening. Ar talet otydligt och “grotigt™?

Forsta hjélpen vid cirkulationsstérningar i1 hjarnan

1.
2.
3.

Lugna ner den hjédlpbehdvande och hjélp hen att ldgga sig ned.

Ring genast 112 om ett av symtomen uppkommer.

Under tiden som ni véntar pé hjélp, folj med den drabbades tillstdind (medvetande och
andning) och informera nddcentralen om eventuella forandringar.



Forgiftning
Vid en forgiftning ska du ta reda pa vilket imne som har orsakat forgiftningen.

Forgiftningen kan bero pa manga olika &mnen: alkohol och andra rusmedel, likemedel,
svampar, giftiga bir eller tvittmedel och kemikalier i hemmet. Aven kolmonoxid och andra
gaser orsakar forgiftning vid inandning.

Hur kraftiga forgiftningssymtom man far och hur snabbt de uppkommer beror pa vilket &mne
det handlar om och hur det har hamnat i kroppen: via munnen, lungorna, huden eller 6gonen
eller genom en injektion.

Symtom pa forgiftning
+ illamaende och kriakningar
* hudsymtom
* huvudvirk och yrsel
* andnod
» kramper och medvetsloshet.

Forsta hjélpen vid forgiftning
1. Ring Giftinformationscentralen pa numret 0800 147 111. Om symtomen é&r livshotande,
ring nddnumret 112.

2. Tareda pa vilket @&mne som orsakar symtomen.

3. Ta reda pa hur giftet har hamnat i1 kroppen.

4. Ta reda pa vilken mingd det ar fragan om.

5. Tareda pa nir personen kommit i kontakt med giftet.

6. Om du inte kan vécka den hjdlpbehdvande, men hen andas normalt, placera hen i stabilt
sidolédge.

7. Om den hjilpbehdvande inte dr vaken och inte andas normalt, inled hjért-lungraddning.

Om den hjdlpbehdvande har svalt giftet:
* Rengor och skolj munnen.
* Ha inte den forgiftade att krékas.
*  Ge aktivt kol vid behov.

Om den hjilpbehdvande har andats in giftet:
» Flytta personen till en plats med frisk luft i en position som gor det litt for hen att
andas.

Om det giftiga &mnet finns pa huden eller i gonen
Skolj bort giftet frdn huden eller 6gonen med rikligt med vatten.

Mer information om giftiga &mnen fis frdn Giftinformationscentralen: tfn 0800 147 111
(6ppet varje dag, dygnet runt, samtalet dr gratis) och pa hus.fi/sv/for-patienten/sjukhus-och-
andra-enheter/giftinformationscentralen.



For stort blodsockerfall hos en diabetiker
Nir blodsockret blir alltfor lagt hos en person med diabetes kan situationen vara

livshotande.

Diabetes uppstar nédr bukspottkorteln inte producerar tillrdckligt mycket eller inget insulin i
kroppen eller om insulinet inte har normal effekt 1 kroppen. Da blir blodsockernivan for hog.
Kost och motion inverkar pa blodsockret. Hogt blodsocker kan sédnkas med hjélp av
mediciner.

Forsta hjélpen behdvs oftast ndr blodsockret sjunker for lagt efter att man tagit medicin, om
man far mat for sent eller for lite mat eller om en person med diabetes dricker mycket
alkohol.

Symtom
* hungerkénsla och svaghet
* svettning, blekhet och darrningar
 irritation, oro och aggressivitet
e forvirring
* ibland kramper. Om personen blir medvetslos ér det fraga om en insulinchock.
Forsta hjélpen till diabetiker
1. Om den hjilpbehovande ar vid medvetande, ge hen glukostabletter eller sockerhaltig
mat eller dryck. 4-8 glukostabletter eller sockerbitar dr en 1dmplig mangd.
2. Om den hjélpbehdvande inte aterhdmtar sig pa tio minuter eller om hen blir
medvetslds, ring nddnumret 112.
3. Om den hjélpbehdvande inte vaknar, men andas normalt, placera hen i stabilt sidoldge
for att trygga andningen. Ge inte en medvetslds person nagot att dta eller dricka.



Huvudskador

En kraftig stot mot huvudet kan orsaka skador pa hjiarnvivnaden.

Symtom pa en huvudskada

En lindrig huvudskada kan orsaka huvudvérk, illamaende och kriakningar, yrsel och dasighet.
En person som har skadat huvudet kan for en stund forlora medvetandet eller for en kort tid
forlora sina minnesbilder av hdandelsen. Personens uppfattning om tid och rum kan forsvagas.

En allvarlig huvudskada kan dven leda till medvetsloshet.

Forsta hjélpen till en person som har skadat huvudet
1. Ta reda pa om den hjédlpbehdvande &r vaken eller kan véckas.

2. Fraga om den hjilpbehdvande kommer ihdg vad som har hént och var hen é&r.
3. Kontrollera om den hjédlpbehdvande har synliga skador pa huvudet.

4. Om den hjilpbehdvande inte uppvisar nagra symtom och hen mér bra kan du f6lja med
situationen till f6ljande dag.

5. Aven om symtomen #r lindriga, kontakta likare och var uppmirksam pa hur personen mar.

6. Om du inte kan vdcka den hjdlpbehdvande eller om hen har kraftiga symtom, ring
nédnumret 112.

I allvarliga situationer
1. Ring genast nddnumret 112.

2. Om den hjdlpbehdvande inte vaknar, men andas normalt, placera hen i stabilt sidolédge.
Observera patientens andning tills akutvarden tar §ver ansvaret.

3. Om patienten &r livlos, inled aterupplivning.



Kramper

Ring genast nodnumret 112.

Kramper och ofrivilliga muskelryckningar beror pa en funktionsstorning i hjédrnan. Orsakerna
till krampen kan vara ménga: hog feber, forgiftning, en huvudskada, epilepsi, hjirnblodning
eller for lagt blodsocker hos diabetiker. Kramper kan dven bero pa hjartstillestand.

Symtom pa ett medvetsldshets- och krampanfall
* Personen blir medvetslds, faller och krampar i extremiteterna och kroppen.
* Kramperna varar i allmédnhet i 1-2 minuter.
* Oftast vaknar personen omedelbart, men kan vara forvirrad.

Forsta hjélpen till en person som krampar

1. Ring genast nddnumret 112. Om du vet att den hjalpbehdvande har epilepsi, gor en
nddanmalan till 112 om kramperna fortsdtter i mer dn fem minuter eller om anfallet
upprepas.

2. Forsok inte forhindra kramperna, men se till att den drabbade inte slar huvudet eller
pa annat sitt gor sig illa.

3. Vind patienten i stabilt sidoldge nir kramperna lattar.

4. Nér kramperna upphdr, kontrollera att personen andas normalt och vind personen i
sidolége.

5. Kontakta en ldkare om det handlar om feberkramper hos ett barn.

6. Om anfallet gar 6ver ska du se till att den hjadlpbehovande ar helt aterstilld innan du
lamnar hen.



Nisblod

Nisblod ir oftast helt ofarligt och kan behandlas hemma.

Blodningen kan till exempel bero pa att man har snutit sig mycket eller pa ett slag mot nésan.
Ibland kan dock blédningen vara sé kraftig att man bor uppsoka likare.

Gor sa har:

1. Be personen att sitta létt framétlutad. I denna stillning rinner inte blodet ner i svalget.
2. Be personen att snyta den blédande nédsborren sa att den toms fran koagulerat blod.
3. Tryck den ndsborre som bldder mot nésbenet i cirka 15 minuter.

4. Om blodningen inte upphor ska personen skickas till ldkare.



Sar
Att stoppa en blodning eller forbinda ett sar ingér i de grundliggande firdigheterna i
forsta hjilpen.

Med korrekta forsta hjilpen-atgiarder kan du minska blédning och bidra till att sar laker. Sér
som spricker upp, dr smutsiga eller finns pa rorliga omraden pa kroppen liker ldangsammare.

Forsta hjélpen for sar

1. Stoppa den synliga blédningen genom att trycka pa saret.

2. Hall saret under rinnande, svalt vatten for att avlagsna smuts.

3. Om séret &r ett litet skdrsér (t.ex. fran en kniv eller ett papper) sting dess kanter mot
varandra med sartejp.

4. Om det finns ett frimmande foremal som sitter fast i vdvnaden i séret (t.ex. en sticka
eller en kniv) ska du inte ta bort det.

5. Téck séret med en skyddande kompress.

6. Kontrollera att personens vaccinationsskydd mot tetanus, det vill sdga stelkramp, &r i
kraft.

Uppsok ldkare sd snart som mdjligt om
» sdret rivs upp, ar djupt eller &r flera centimeter langt
* man kan se ben-, muskelviavnad eller annan vivnad i saret
+ det finns ett frimmande foremal i séret
* blddningen inte upphdr
* det finns smuts i saret som du sjélv inte kan rengdra
* det ar frdga om ett bitsar
» det kravs stelkramps- eller tetanusvaccin
» sdret finns pa ett ledomrade eller i ansiktet
* saret ar inflammerat.



